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3 tazas de leche
deslactosada.

1/2 taza de azúcar.

1/4 taza de azúcar
para el caramelo.

3 huevos.

1 cucharadita1 cucharadita
de extracto de vainilla.

1/2 taza pistache
sin cáscara.
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colocar en un sartén azúcar agua y esencia 
de vainilla, esto para hacer un caramelo y 
colocarlo en el fondo de un molde de 20cm.

licuar azúcar, pistache, huevo y leche.
colocamos la mezcla en el molde y hornear a 
baño maría por 1 hora.

dejar enfriar y desmoldar.

servir con crema de pistaches,servir con crema de pistaches,
fresas y chocolate.

de pistachean
por sebastián león

disfruta con devoción

ALIMÉNTATE SANAMENTE.
SANTA CLARA es una marca registrada de KOLACT, S.A.P.I de C.V. D.R. © KOLACT. S.A.P.I. de C.V. 2025.

*Por ser sin lactosa, fácil de digerir para los intolerantes a la lactosa.


